Bergrettung

Die organisierte Rettung

Bei der Beurteilung der Situation
nach einem Lawinenabgang sollte
moglichst  schnell entschieden
werden, ob durch Alarmierung eine
organisierte  Rettung  eingeleitet
werden muB. Wahrend die Suche
und die Kameradenhilfe ohne
Unterbrechung fortgesetzt werden,
kénnen am Unfallort vorbereitende
MaRnahmen fiir die organisierte Reifung getroffen
werden.

Alarmierung

Grundsatzlich sollte so frih wie mdglich alarmiert
werden. Die Einstellung, etwas »Verbocktes« selbst
wiedergutmachen zu wollen, baut h&ufig eine innere

Hemmschwelle auf, die eine Alarmierung unnétig

hinauszogert.

« Steht ein Funkgerét zur Verfigung, wird sofort
nach dem Abgang, sobald GewiR3heit besteht,
daR Personen verschittet sind, alarmiert.

« Die Alarmierung sollte aber spatestens nach
einer erfolglosen Grobsuche erfolgen.

¢ In der Regel sollte die Alarmierung durch zwei
erfahrene Personen erfolgen (gute Skifahrer).

¢ Der Meldeort und der Weg ist nach einer
Beurteilung zu bestimmen und festzulegen.

» Kontrollieren, ob die VS-Geréate auf Senden
gestellt sind.

Die Unfallmeldung sollte schriftlich fixiert sein; sie
beinhaltet:

¢ Was ist passiert?

e Wann ist es passiert?

¢ Wie viele Verschittete?

¢ Wie geht es den bereits Geborgenen?

« Wo ereignete sich der Unfall?

* Wie sind die Witterungsverhaltnisse am Unfallort?
¢ Wer alarmiert?

Das alpine Notsignal

Ist in einer Notlage unter den gegebenen
Umsténden eine Alarmierung durch Uberbringen
einer Unfallmeldung nicht mdoglich, kann das
international gultige Notsignal gegeben werden.

Die Antwortzeichen erfolgen 3mal pro
Minute (alle 20 Sekunden).

Der Hubschrauber garantiert den schonendsten Abtransport

» Frihzeitige Alarmierung hilft Leben retten.
» Eine prézise Unfallmeldung verhindert
MiRverstandnisse.

Vorbereitungen am Unfallort

Zur Unterstutzung der organisierten Rettung sollten
bestimmte Vorbereitungen am Unfallort getroffen
werden. Ein Hubschrauberlandeplatz wird an einem
dafur geeigneten Ort vorbereitet und angelegt. Das
Ausriistungsdepot mul in ausreichender Entfernung
zum Hubschrauberlandeplatz und auf3erhalb des
Lawinenfeldes angelegt werden. Die
Ausriistungsgegenstande missen gegen die
Auswirkungen des Hubschrauberrotors abgesichert
werden.

Beim Eintreffen der Rettungsmannschaft wird der
Einsatzleiter genau in die Situation eingewiesen
(Unfallhergang sowie Ablauf und Ergebnisse der
Kameradenhilfe).
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le— mindestens 20 m —»

6mal innerhalb einer Minute wird in
regelmagigen Abstanden (alle 10
Sekunden) ein sicht- oder horbares Zeichen
gegeben. Mit jeweils 1 Minute
Unterbrechung wird es so lange wiederholt,
bis eine Antwort eintrifft.

Bedingungen an einen Landeplatz

Notsignale fur den Hubschrauberpiloten

Mit den international gultigen Zeichen kann mit
einem Piloten kommuniziert werden.




BehelfsmalRige Bergrettung

Biwak im Schnee

Besondere Gegebenheiten, wie zum Beispiel ein
Unfall, Orientierungsschwierigkeiten oder das fir
den Winter typische plétzliche Hereinbrechen der
Dunkelheit, koénnen den Skibergsteiger dazu
zwingen, im verschneiten Gebirge ungeplant eine
Nacht im Freien zu verbringen (Notbiwak).

In dieser Situation stellt die allgemeine
Unterkiihlung des Korpers durch Wettereinfliisse
(Wind, Kalte, Niederschlag) und durch korperliche
Erschopfung, eine lebensbedrohende Gefahr dar.
Den Gefahren begegnet man am besten mit dem
Bau einer Schneehohle, die aufgrund der
Isolationseigenschaften des Schnees einen guten
Schutz bietet. Eine derartige Schneehdhle kann ein
Skitourengeher mit der mitgefihrten
Standardausriistung  (Lawinenschaufel,  Sonde,
Biwaksack) in 1,5-3 Stunden bauen.

Durch  weitere  zweckmaRige  Ausristungs-
gegenstande wie eine Alu-Rettungsfolie und
trockene Wechselwésche, welche keine
nennenswerte Zunahme des Rucksackgewichts auf
Tour ergeben, kann ein Biwak im Schnee durchaus
ertraglich gestaltet werden.

Standortwahl

Zunachst muf3 der richtige Ort zum Bau einer
Schneehdhle gefunden werden, denn nicht alle
Platze sind als Standort geeignet:

¢ Der Biwakplatz muf3 Schutz vor objektiven
Gefahren bieten (Lawinen, Eis- und Steinschlag,
Gletscherspalten, Absturzgelande).

Windkolke, Mulden, Leehange oder der
eingeschneite Bereich hinter Gelandekanten).

« Der Eingangsbereich einer Schneehéhle sollte
windgeschiitzt liegen, um nicht zugeschneit zu
werden.

Arbeitsschritte

Beim Bau einer Schneehdthle sollte man nicht wie

wild »losbuddeln«, sondern in angepaltem

Arbeitstempo (Kraft sparen) folgende

Vorgehensweise einhalten:

» Ermitteln der Schneehdhe durch Sondieren des
in Frage kommenden Biwakbereichs

¢ Ausschaufeln eines méglichst schmalen
Eingangstunnels, der als Kéltegraben dient, in
dem die bodennahe Kaltluft abflieRen kann

¢ Aushohlen der Liegeflachen, so daR sich diese
Uiber dem Eingangsniveau befinden

¢ Glatten des Deckenbereiches, um Tropfenbildung
zu vermeiden

« Stechen eines Luftlochs zum
Sauerstoffaustausch

¢ Schlie3en des Eingangs mit Rucksacken, Folien
oder Schneekldtzen

Verhalten wahrend des Biwaks

Durch praktische Verhaltensweisen wahrend des
Biwaks stellt der né&chtliche Aufenthalt in einer
Schneehohle kein Problem dar. Die mit den Fellen
bezogenen Ski dienen als Liegeunterlage. Seile
kénnen zur Isolierung von unten Schlinge fir
Schlinge parallel und koérperlang ausgebreitet
werden. Der Rucksack mit aufgeklappter
Deckeltasche wird als Polsterung fiir Oberkorper
und Kopf verwendet. Entscheidend ist, daf} nasse
Bekleidung vor dem Hinlegen durch trockene

Ersatzwasche ersetzt wird. Die

Schneewehe

Skitourenstiefel werden
anbehalten, aber ihr Sitz stark
gelockert, um die Durchblutung
der FifRRe zu gewabhrleisten.

Schlie3lich verbringt man im
Biwaksack, der die
Warmeausstrahlung des
Korpers auffangt und reflektiert,
eng aneinander gekauert die
Nacht. Zwischendurch sollte
man sich durch Gymnastik
- | aufwarmen. Alle

Biwakmaflnahmen sollen
Erfrierungs-, Unterkihlungs-

und Erschopfungsgefahren
vorbeugen. Die Vorkehrungen
gestalten das Biwak sicherer

Schneehdhlenbiwak

¢ GrolRe Schneeanhaufungen sind fiir die
Standortwahl ausschlaggebend (Wachten,

und kurzweiliger als passives
Abwarten und wirken sich starkend auf die Psyche
aus.



Alternative Biwakmdglichkeiten

Eine zu geringe Schneemenge,
schlechte Schnee-
beschaffenheit oder ungiinstige
Ortlichkeiten kénnen den Bau
einer Schneehohle unmdglich
machen. In diesen Fallen ist die
Kenntnis weiterer
Biwakmdglichkeiten und
situationsbezogenes
Improvisationsvermdgen von
Nutzen.

PlanmaRiges Biwak

Die vorangehenden Ausfiihrungen gingen von der
Situation des Nothiwaks aus. Fir geplante Biwaks
zum Beispiel im Rahmen einer Expedition oder
Skidurchquerung  wird sich der Bergsteiger
zusatzlich mit Schlafsack, Isomatte etc. ausriisten.
Die Vorgehensweise beim Biwakieren bleibt aber in
etwa gleich, nur der Komfort nimmt zu.

Der behelfsméaRige Verletztentransport mit Ski

Wenn aus Witterungsgriinden der Abtransport eines
Verletzten mit Hubschrauber nicht méglich ist, kann
man diesen auch mit einem behelfsméaRigen
Skischlitten versuchen. Beim Bau eines solchen
Gefahrtes ist Improvisationstalent und geschickter
Umgang mit dem zur Verfiigung stehenden Material
(Schlingen, Seile, Karabiner...) gefordert.

Auf das Grundgeriist des Skischlittens wird mit dem
Biwaksack und einem gefiillten Rucksack ein Sitz-

bzw. Liegepolster fur den Verletzten geschaffen, so
daR dieser mdéglichst schmerzfrei bewegt werden
kann.

,, Kraft- und Geschicklichkeitsprobe”

Beim Abtransport ist entscheidend, daR der
Verletzte maglichst schonend behandelt wird,
weshalb eine &uBerst sichere und kontrollierte
Fahrweise erforderlich ist. Die Bewegung,
Bremsung und Steuerung eines

solchen Skischlittens erfordert einen erheblichen
Kraftaufwand aller Beteiligten. Bei weicher und vor
allem tiefer Schneeauflage kann ein

Transport unmdoglich sein.

BehelfsmaBiger
Skischlitten: Bau
und Abtransport

Méogliche Querstabilisierung
mit Schaufel(-stiel)




Alternativ kommen die Beférderung im Biwaksack
fir den Transport bei sehr weicher Unterlage oder
mit der Skischleife fir die Einpersonenhilfe in Frage.

Der behelfsméaRige Verletztentransport ohne Ski

.
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Wird das Seil ,lang aufgenommen”  Beim ,kurz aufgenommenen" Seil
verwendet, ergibt dies fir den Ver-  muB der Verletzte den Oberkorper
letzten eine Fixierung des Oberkdr-  selbst stabilisieren.

pers.

Der Seilsitz

Das Aufnenmen des Verletzten / Erschopften geschieht vorteithaft wie in
der unteren Bildieiste.

Die Skischleife

Die Stocktrage




