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Grundlegende Kenntnisse

Sowohl das Verstehen, Erklaren und Vorhersagen
von Wettererscheinungen im Gebirge als auch das
Verstandnis und die Interpretation des vor jeder Tour
einzuholenden Alpinwetterberichts setzen grund-
legende Kenntnisse des Wettergeschehens im Alpen-
raum voraus.

Vertikale Klimastruktur

Die héchste Erhebung der Alpen ist der 4807 m hohe
Montblanc, gefolgt von der Dufourspitze mit 4634 m.
Nur 48 km ostlich dieser liegt der Langensee auf
193m Meereshohe.

Daraus ergibt sich ein relativer Héhenunterschied von
4441 m. Er verdeutlicht anschaulich den sich
ergebenden Wetterunterschied zum Flachland, denn
mit zunehmender Hohe veréandert sich der Zustand
der Wetterelemente.

Mit zunehmender Hoéhe

¢ nehmen der Luftdruck und die Luftfeuchtigkeit
stetig ab,

¢ sinkt der Sauerstoffgehalt auf z.B. 61 % in 4000 m
Hohe,

« fallt die Temperatur um bis zu 1 °C pro 100 m,

« steigt die Intensitét der Sonneneinstrahlung
(UV-Strahlung).

Horizontale Klimastruktur

Vor allem an den Randern des fir Luftmassen aus
Norden und Siden als Barriere wirkenden 1000 km
langen Alpenbogens mit ber 10 000 Gipfeln Uber
2000 m kommt es durch Stau- und Aufgleit-
bewegungen oder durch das Abfallen von Luftmassen
zu ausgepragten Wettererscheinungen. Die Nieder-
schlagsmengen sind im Vorgebirge im Jahresmittel
erheblich hoher als in den grof3en inneralpinen
Langstélern oder den Zentralalpen, welche im Lee
(Regenschatten) liegen. Dagegen profitieren die
Alpenrander und die Niederungen des
Alpenvorlandes vom warmen Fallwind (Féhn).

Der Skitourengeher kann sich bei Stauniederschlagen
Uiber einen ergiebigen Neuschneezuwachs freuen,
mufR aber bei Neuschneemengen ab 30 cm mit einer
Zunahme der Lawinengefahr rechnen. Regionale
Fohnlagen bieten als sogenannte Wetterfenster noch
die Moglichkeit zu Skitouren, kdnnen aber zu einer
gefahrlichen Durchfeuchtung der Schneedecke fiihren
und werden deshalb auch Schneefresser genannt.

Wolkenbildung

Durch Sonneneinstrahlung verdunstet Wasser, das
als Wasserdampf aufsteigt. Ist der Sattigungspunkt
erreicht, d.h., ist die Luft mit 100 % Wasserdampf
angereichert, beginnt die Kondensation. Der
Wasserdampf legt sich an mikroskopisch kleinen

Partikeln (Kondensationskernen) an und wird zu
Wassertropfen, die die Wolke sichtbar machen.

Der Grundform nach unterscheidet man Wolken in
Haufenwolken und Schichtwolken, die in unter-
schiedlichen Hohen auftreten. Anhand dieser Gestalt
kann der Bergsteiger auf regionale Wetter-
entwicklungen schlief3en.

Niederschlag

Ab einer gewissen GréRRe gehorchen die Tropfen der
Schwerkraft und fallen als Niederschlag aus der
Wolke. Dieser Niederschlag kann als Regen oder in
gefrorener Form als Schnee, Graupel oder Hagel
auftreten. Hagel sind kleine Wassertropfchen, die
durch Aufwinde in eine hthere Kéltezone der Wolke
getragen werden und dabei Eisschichten anlegen.
Kondensiert der Wasserdampf in Bodennahe sofort
an einer kalten Oberflache, spricht man von Tau. Reif
entsteht in klaren, kalten Na&chten, wenn der
Wasserdampf direkt in die fest gefrorene Form
Uibergeht. Dies ist ein reizvoller Anblick, birgt aber bei
Neuschnee die Gefahr einer eingeschneiten
Gleitschicht.

Regionale Beobachtung der Wolken

Das Ubergeordnete Ziel der Wetterbeobachtung ist
das vorhersehende Erkennen von Wettergefahren
(Sturm, Kélte, Niederschlag). Um einen
bevorstehenden Wetterumschwung zu erkennen,
muR unter anderem die Gestalt, die
Gestaltveranderung, die Zugrichtung und die Héhe
der Wolken vor und wéhrend einer Skitour beobachtet
werden.

Beispielsweise kiindigt sich eine Kaltfront in einer
typischen Wolkenabfolge an: Aufzugsbewdlkung in
hohen Schichten, Bewdlkungsverdichtung in mittleren
Schichten, Niederschlagsbewdlkung in niedrigen
Schichten, Bewdlkungsauflockerung  in  allen
Schichten.

Cirrus (Ci)

Cirren sind die Wolken, die sich in der Atmosphéare
am hochsten bewegen (8000—12000 m) und sehr
schnell ziehen kdnnen (bis 100 km/h). Sie bestehen
aus Eiskristallen und haben ein weil3es, seidenes
Aussehen. Sie erinnern an fasrige, haarartige
Stréhnen. Cirren sind ein Indiz fir einen
langerfristigen  Wetterwechsel, wenn sie aus
stidwestlicher bis nordwestlicher Richtung aufziehen.
Cirren aus dem Osten sind Zeichen schdnen Wetters.

Cirrostratus (Cs)

Verdichten sich Cirren, entsteht eine Art Schleier, der
manchmal den ganzen Himmel bedeckt. Die Sonne
kann durch ihn durchscheinen und bildet deswegen
Nebensonnen oder den typischen Sonnenring (Hab).
Cirrostrati sind Vorboten von Niederschlag, wenn
zeitgleich der Luftdruck fallt.
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Cirrocumulus (Ccs)

Der Cirrocumulus gehért noch zur Gruppe der hohen
Wolken. Er zieht in einer Hohe von 6000—10 000 m

Cumulus (Cu)

Dichte, isoliete Haufenwolke, die sich im
Tagesverlauf entweder auflost oder verdichtet und

in Form der typischen Schafchen-wolke dahin. auftirmt.
Cirrocumt~li sind Vorboten von Gewittern.
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Altocumulus (Ac)

Die klassische Schafchenwolke in einer Hohe
zwischen 3000 und 6000 m ist eine unterkihlte
Wasserwolke, die als weie oder graue, mittelgro3e
Ballenwolke auftritt. Lost sich das Altocumulus-
Wolkenmeer in linsenartige Einzel-wolken auf, folgt
Schoénwetter. Tidrmen sich Altocumuli Zu
Wolkenburgen auf, muf3 mit Gewittern, Schnee und
Graupelschauern gerechnet werden.

Altostratus (As)

Altostratus-Wolken sind die Verbindung zwischen
Cirrostrati und der nachfolgenden
Niederschlagsbewdlkung. Sie bestehen tberwiegend
aus Wassertropfchen und triiben den Himmel ein. Die
Hohenlage betragt 3000 bis 6000 m. Altostrati
kiindigen eine Warmfront an.

Nimbostratus (Ns)

Die typische, den ganzen Himmel bedeckende
Regenwolke in 2000—5000 m Héhe; dunkelgraue
Wolkenschicht, die fur lang anhaltenden Niederschlag
sorgt. Am unteren Wolkenende hdngen Wolkenfetzen,
die vom Wind gepeitscht werden.

Stratocumulus (Sc)

Die am haufigsten vorkommende Wolke in 500-
2000 m Hohe. Sie tritt in Ballen oder Schollen auf.
Typisch sind eine unregelmafige Untergrenze und
das Auftreten am Morgen.

Cumulus congestus (Cu con)

Aufgetirmte Haufenwolke mit groRer vertikaler
Ausdehnung. Ein Gewitter steht kurz bevor.
Cumulonimbus (Cb)

Sehr hohe, blumenkohlartige Haufenwolke, die
Gewitter mit Hagel bringen kann.

Cumulus humilis I

Cumulus mediocris I

&

Alpenwetter im Tagesverlauf
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Regionale Beobachtung des Windes

Die Wettererscheinung Wind kann der Skitourengeher
als zu den Tourenverhéltnissen zahlendes Element
unmittelbar erfahren. Jeder Bergsteiger

kennt die kithlende Wirkung eines leichten Windes am
Nachmittag einer heiBen Frihjahrsskitour, den
unangenehmen Gletscherwind, der einem beim
morgendlichen Aufstieg entgegenblast und die kalten
Kleider auf den Korper driickt, oder die Kraft eines
starken bis stirmischen Windes, der das Gehen
behindert. Diese Windarten sind immer die Folge von
Lufthewegungen, die durch regionale Luftdruck- und
Temperaturunterschiede entstehen und mit
unterschiedlicher Geschwindigkeit ziehen. Wichtig fiir
den Bergsteiger ist das Erkennen und interpretieren
der Windstarke und der Windrichtung
(Herkunftsrichtung des Windes). Die Windstarke wird
in km/h gemessen und in einer 12teilige Skala
(Beaufort-Skala) angegeben.

Wind der Stufe 2 (7—11 km/h) bewegt Blatter,
Windstarke 4 (20—28 km/h) ist ein mafiger Wind,
der lockeren Schnee bewegt,

Windstarke 6 (37—49 km/h) fuhrt als starker Wind zu
Pfeiftdnen an Hitten.

Ab  Windstarke 9 (73—85 km/h) besteht im
Hochgebirge Gefahr (Sturm).

Die Windrichtung wird mit dem Kompalf3 bestimmt. Die
Zugrichtung der Wolken, Schneefahnen,
hochgeworfener Schnee oder ein in den Wind
gehaltenes Tuch zeigen die Herkunftsrichtung an.

¢ Wind ist der Baumeister von Schneebrettern.
Windverfrachteter Triebschnee von der dem Wind
zugewandten Seite (Luv) sammelt sich vor allem
hinter Gelandekanten auf der windabgewandten
Seite (Lee) in Mulden und Rinnen an.

Windbewegungen

Luftbewegungen geschehen entweder in senkrechter
oder waagerechter Richtung. Die waagerechten
Winde entstehen dadurch, daR Luftmassen
versuchen, die zwischen einem Hoch- und einem
Tiefdruckgebiet bestehenden Luftdruckunterschiede
auszugleichen. In Bodenndhe stromt Luft vom
Hochdruckgebiet zum Tiefdruckgebiet, in der Hohe ist
dies genau umgekehrt. Dieser Luftkreislauf wird durch
Auf- und Abwinde geschlossen, die durch wechselnde
horizontale Luftdruckunterschiede entstehen.

Fir den Bergsteiger bedeuten starke Winde, dafR er
sich im Gebiet sehr unterschiedlicher Luftdruck-
bereiche befindet. An dieser Wetterscheide ist mit
extremen Wetterbedingungen zu rechnen (z.B.
Fohnsturm). Wetterbedingtes Verhalten beriicksichtigt
die Meidung von Leehdangen in Kammnahe
(Lawinengefahr), das Ansteigen in windgeschitztem
Gelénde oder einen Gebietswechsel.

GrofRRraumige Windarten

Im Gebirge kommt es durch Luftdruckunterschiede
zwischen TalschluR und Talausgang, die wegen der
unterschiedlichen  Erwdrmung im  Tag-Nacht-
Rhythmus entstehen, zu Berg- und Talwinden. Da
sich tagslber im engen Talschlul? die Luft starker
erwarmt als im weitrdumigeren Talausgang, wird die
Luft talaufwarts gesaugt (Talwind). Nachts kdhlt sich
die Talluft langsamer ab, das Luftdruckgefélle dreht
sich um, und die Luft flieBt zum Talausgang
(Bergwind).

Lokalwinde der Alpen

Den Skibergsteiger  betreffen neben den
groRRraumigen Windarten wie Stau- und
Fohnerscheinungen oder Berg- und Talwinde vor
allem kleinraumige lokale Winde.

Durch den sogenannten Diseneffekt ergeben sich an
Scharten, Passen und markanten Gelandekanten
starke, gebiindelte Winde.

Im Bereich dieser Engstellen bzw. Hindernisse
bewirkt die Kompression der Luft eine Zunahme der
Windgeschwindigkeit.  Erkennungsmerkmale  sind
hochgewirbelte Schneefahnen oder Sogwolken, die
an der Leeseite des Berggipfels entstehen.

An sonnigen Tagen entstehen thermische Hang-
winde durch Aufheizung und Abkihlung der Luft.
Hangnahe Luft erwarmt sich durch die steil
auftreffenden Sonnenstrahlen sehr schnell und
erzeugt den Hangaufwind. Abends flieBt die sich
rasch abkiihlende Luft als Hangabwind abwarts.

B Hangwind B Bery - Talwind

,&

Vormittag

/,/’/
/,.,

spéter Nachmittag

Zusammenwirken des Hangwindsystems mit dem Berg-
Talwindsystem

Windsysteme im Gebirge
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30 °C. Sturmhaube aufziehen, um
Kdrper-spitzen zu schiitzen.

Wind kann innerhalb weniger Stunden
die Lawinengefahr betrachtlich

Je steiler das Druckgefalle, desto heftiger der Wind !

=/

erhdhen.

Aufstiegsspuren werden in kiirzester

Zeit verblasen, so daf? bei Nebel Anhaltspunkte fur
den Ruckweg fehlen.

Die Windrichtung in der Héhe 1&aRt sich am Zug der
Wolken erkennen. Nord- und Zentralalpen: NO—
SO-Wind, Zubringer und Erhalter von Schénwetter;
Sidalpen: 0-SO-Wind, Vorbote von Schlechtwetter;
Alpennordseite: NW-N-Wind, Schlechtwetter,
Staulage; Alpensiidseite: NW-N-Wind, sonniges
Wetter, Nordféhn.

Pausen im windgeschiitzten Gelande einlegen, z.B
hinter Gelandekanten oder Steinbl6écken.

Weitere regionale Kriterien zur
Wetterbeobachtung

Neben dem amtlichen Alpinwetterbericht stellt die
soeben dargestellte Beobachtung von Wolken und
Wind ein sicheres Mittel zur Wettervorhersage dar.
Doch nicht nur diese Faktoren geben AufschluRl Gber

das Wetter,
Luftdruck, Temperatur

sondern auch weitere Kriterien wie
und Luftfeuchtigkeit. An

nahezu jeder AV-Hiitte ist eine kleine Wetter-station

angebracht,

mit deren Hilfe man Uber die

entsprechenden Werte verfiigen kann. Im Gelande
helfen erganzend ein Taschenh6henmesser und ein
Thermometer.

Luftdruck

Steuerregeln fiir Hoch- und Tiefdruckgebiete

Grundsatzlich gilt:

Langsame Druckveranderungen lassen eine
anhaltende Witterung erwarten.

Schnelle Druckveranderungen ergeben
unbestandiges Wetter.

Jede Wetteranderung kiindigt sich friih durch Luft-
druckveranderung an. Barometer beobachten.
Schneller Luftdruckfall bedeutet Sturm, schneller
Anstieg bedeutet nur eine kurze Aufheiterung.
Geringe Luftdruckéanderungen (bis 5 hPa) gehéren
zum normalen taglichen Druckwechsel und sind
eine Folge der Lufterwdrmung.

9 m Hoéhenzu- entspricht 1 hPa Druckabnahme.
Luftdruckmessungen sollen immer am selben Ort
vorgenommen werden. Bedeutsam ist der
reduzierte Luftdruck, also der auf die Meereshohe
bezogene. Dazu Standorthdhe einstellen.
MeRwerte: 1 Hektopascal (hPa) = 1 Millibar, 1013
hPa = 0 m Hohe Gber Normalnull (Meeresspiegel)
793 hPa = 2000 m tUber NN, 701 hPa = 3000 m
Uber NN, 617 hPa = 4000 m Uiber NN. Ein
Vergleich des gegenwartigen reduzierten
Luftdrucks mit diesen Normalwerten gibt Aufschluf3
Uber die Gesamtluftdruckverhaltnisse.

Sechiibe
(m)

Die Luft Gibt Druck auf die Flache aus, auf der
sie liegt. Je nach Ho6henlage ist dieser
Luftdruck unterschiedlich grof. Auf
Meereshoéhe liegt die Luft mit einem Gewicht
von 1013 g auf jedem Quadratzentimeter.
Dieser Druck wird mit einem Barometer in
hPa (Hektopascal) gemessen. Mit steigender
Hohe nimmt der Luftdruck ab, da auch die
Luftsdule kleiner wird. Neben der Héhe wirkt
sich die Temperatur auf den Luftdruck aus.
Kalte Luft ist schwer, warme Luft dehnt sich
aus und steigt. Dadurch ergeben sich
Druckschwankungen auf gleicher Hoéhe, die
Riickschliisse auf das Wetter zulassen.
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Lufttemperatur

Die Temperatur gibt den Warme- oder Kaltezustand
der Luft an. Gemessen wird in Grad Celsius mit
Thermometern, deren Materialbestandteile sich je
nach  Temperatur  unterschiedlich  ausdehnen
(Quecksilber- oder Bimetallthermometer). Fur die
Temperatur sind Luftfeuchtigkeit, Winde, Wetterlage
und Geléndeoberflache verantwortlich. Mit
zunehmender Hohe nimmt die Temperatur der Luft
um bis zu 1 °C pro 100 m ab.

Fir den Skibergsteiger ist die Temperatur von
entscheidender Bedeutung, denn von ihr héngt die
Beschaffenheit der Schneedecke ab, die sich
wiederum auf die Lawinengefahr und die
Abfahrtsbedingungen auswirkt.

¢ Die Null-Grad-Grenze ist Anhaltspunkt fur die
Schneefallgrenze (Schnee kann bis +1,5 °C fallen)
und einsetzendes Tauwetter.

¢ Der Temperaturverlauf gibt Auskunft Giber
Wetterwechsel. Deswegen sollte die Temperatur
zur selben Zeit und an derselben Stelle (z.B. Hiitte)
kontrolliert werden.

« Die Lufttemperatur ist ausschlaggebend fiir
Zeitpunkt und Lage einer Skitour. Im Frihjahr
zwingt die Temperatur zu zeitigem Aufbruch, um
die morgendliche Kihle zum Aufstieg zu nutzen.
Um gunstige Schneeverhéltnisse (z.B. Firn) bei der
Abfahrt anzutreffen, mufd schon einmal eine
Wartepause eingelegt werden. Kalte, schattige
Nordhange konservieren gut fahrbaren
Pulverschnee, aber auch gefahrlichen
Schneedeckenaufbau tiber Wochen hinweg.

Luftfeuchtigkeit

Luft enthdlt Wasser in gasférmigem
Zustand. Die tatsachlich vorhandene
Wasserdampfmenge in einem
Kubikmeter Luft wird absolute
Luftfeuchtigkeit genannt. Das Verhaltnis
dieser Luftfeuchtigkeit zur maximal
mdglichen Luftfeuchtigkeit bei
gegenwartiger Temperatur wird relative
Luftfeuchtigkeit genannt und in Prozent
angegeben. Sinkt die Temperatur bei
100 % relativer Luftfeuchtigkeit weiter,
geht der Uberschissige Wasserdampf in
flissige Form ber (Wolkenbildung,
Tropfen). Generell gilt: Je hoher die
Luftfeuchtigkeit, um so hoher die
Niederschlagswahrscheinlichkeit. Dies
gilt vor allem ab einer relativen Feuchte
von 50%

Lufttemperatur
+30° ) —— - ==t
+20°
+10° :
oo —
- 10:: —p
—20° |
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e - - = ik
-e] v ) {5
Wasserdampf in Luft

Zusammenhang zwischen Lufttemperatur und maximaler Feuchte in
Gramm Wasser pro Quadratmeter Luft

Wettererscheinungen und
Wetterlagen

Die Alpen liegen in einer subpolaren Tiefdruckrinne, in
welcher Tiefs (Zyklonen) von Westen nach Osten
wandern. Der Gesamtcharakter des Alpenwetters ist
labil, da sich kalte und warme Luftmassen
abwechseln und regelmafig feuchte Luft vom Atlantik
auf das europaische Festland trifft. Daraus entsteht
ein abwechslungsreiches, mitunter sprunghaftes
Wetter, weshalb man auch von einer gemaRigten
Klimazone spricht.

Im folgenden werden typische Wettererscheinungen
und Wetterlagen des Alpenraums besprochen, die
den Skibergsteiger betreffen.

Stau und F6hn

Diese Wettererscheinungen teilen das Wetter in den
Alpen in zwei véllig unterschiedliche Bereiche ein. Auf
der einen Seite des Gebirges kommt es zu einer
kompakten, dichten Staubewdlkung mit hohen
Niederschlagen. Kaltluft strémt gegen die Alpen und
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wird zum Aufsteigen gezwungen, wodurch sie sich
abkdhlt und in mittleren Hohen das
Kondensationsniveau  erreicht.  Beim  weiteren
Aufsteigen kommt es zu starker Wolkenbildung und
zu Regen und Schneefall.

Beim Erreichen des Kammverlaufs hat der Wasser-
dampfgehalt abgenommen, die Luft sinkt auf der
Leeseite des Gebirges ab. Beim weiteren Absinken
erwarmt sich die Luft stédndig und erreicht trocken und
warm das Flachland.

Je nachdem aus welcher Richtung der F6hn kommt,
spricht man entweder von Sid- oder Nordféhn, der
durch Siid- oder Nordstau entsteht. Typisch fiir Féhn
sind eine gute Fernsicht, hohe Temperaturen,
niedrige  Luftfeuchtigkeit, ein  mitunter  starker
Fohnsturm am Alpenhauptkamm und eine deutliche
Wolkenmauer (F6hnmauer), die sich auf der Leeseite
in linsenartige Wolken (Féhnfische) auflost.

Siidstau - Siidfohn

Luftmassenfronten

Luftmassenfronten grenzen grof3raumig kalte und
warme Luftmassen voneinander ab. Heranstrémende
Kaltluft grenzt sich durch eine Kaltfront von der
Warmluft ab, umgekehrt spricht man von einer
Warmfront, wenn Warmluft gegen Kaltluft flieBt. An
den Fronten entstehen Dauerniederschlage eines
Tiefs. Fronten sind verantwortlich fir Wetter-
umschwiinge und konnen sich bis zu 1000 km
ausdehnen.

Hochdruck- und Tiefdruckgebiet

Im Wettergeschehen werden zwei unterschiedliche
Luftdrucksysteme beschrieben: das Hochdruck-gebiet
(Antizyklone) und das Tiefdruckgebiet (Zyklone).

Ein Hoch fiihrt zu ruhigem und trockenem Wetter. Fur
den Alpenraum sind das Azoren- und das
RuBlandhoch wetterbestimmend. Im Winter entstehen
Hochs durch Auskuhlen der Erdoberflache und fuhren
zu bestéandigen Nebellagen, die im Gebirge eine
Inversion nach sich ziehen, d.h. eine Umkehrung der
Temperaturkurve. Schoénwetter im Hochdruckgebiet
ist die Folge von Absinkbewegungen der Luft,
wodurch sich Wolken auflésen und die relative
Luftfeuchtigkeit sinkt.

Tiefdruckgebiete entstehen durch Verwirbelungen von
nebeneinanderliegenden  kalten und  warmen
Luftmassen. Sie ziehen schnell tber das Gebirge
hinweg und sind in drei Bereiche gegliedert: die
Vorderseite vor der Warmfront, der Warmsektor
zwischen Warmfront und Kaltfront und die Riickseite
hinter der Kaltfront.

Westwetterlage

Die Westlage ist die haufigste Wetterlage des
Alpenraumes. Im Jahresdurchschnitt ist sie mit 25 %
Wahrscheinlichkeit zu erwarten. Es handelt sich um
eine groRraumige westliche und feuchte Luftstrémung
vom Nordatlantik bis nach Nord- und Mitteleuropa.
Flankiert von einem Azorenhoch im Siden
Uiberqueren ostwérts ziehende Tiefs die Alpen in
rascher Folge und sorgen fiir unbestandiges Wetter.
In den Phasen der Wetterbesserung schieben sich
Zwischenhochs vom Azorenhoch vor (alle 1-3 Tage).
Das Schlechtwetter bleibt oftmals in den Westalpen
oder Nordalpen hangen. Sturm und Schneefall sorgen
in Hochlagen fiir eine erhdhte Lawinengefahr.

typische Westlage

¢ Skitouren sind haufig nur noch in den Sud- und
Ostalpen maglich.

« Oft ist das Wetter bereits unmittelbar sudlich des
Alpenhauptkamms besser.

¢ Geeignete Tourengebiete sind Felbertauern-,
Gotthard- und Brennerregion.

¢ Direkt am Hauptkamm mit Sturm rechnen.

Alpentief — Tiefdrucklage

Alpennahe ortsfeste Tiefs findet man meistens im
Mittelmeergebiet (Genuatief) in der Zeit von
November bis Februar. Kaltluft aus dem
nordeuropaischen Raum trift auf subtropische
Mittelmeerluft, wodurch rasch  Tiefdruckwirbel
entstehen. Diese ziehen von SW nach NO und
bringen vor allem den Ostalpen ergiebige
Niederschlage durch Staubewélkung im Suden und
durch das Aufeinandertreffen der kalten und warmen
Luftmassen (Fronten).
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¢ Die Lawinengefahr steigt durch grof3e Neu-
schneemengen vor allem in den Ostalpen
erheblich.

¢ Geeignete Tourengebiete sind Berner Oberland,
Vorarlberg, Lechtaler Alpen.

« Zahlreiche Wetterfenster entstehen durch lokale
Fohneffekte.

Winterliche Hochdrucklage

Ein stabiles Hoch im Winter stellt die ideale
Wetterlage fir gelungene Skitouren dar. Ein Hoch
breitet sich tiber dem europdischen Festland aus, das
durch Kaltluftzufuhr von den Azoren oder von
Rufland standig erneuert wird. Stabile Hochs treten
im Winter zwischen Dezember und Februar auf und

kénnen bis zu drei Wochen anhalten. Damit
verbunden sind sehr kalte Nachte, eine
gleichbleibende Schneequalitdt mit aufbauender

Schneeumwandlung und Nebellagen in den Téalern.

o T

typische Hochdrucklage

Mdglichkeiten zur
Bergwetterprognose vor Ort

Die Bergwetterprognose ist die Voraussage des
Bergwetters, beruhend auf eigenen
Wetterbeobachtungen und Erfahrungen. Sie ist auf
Tages- und Wochenendskitouren, vor allem aber bei
mehrtagigen Skiunternehmungen notwendig.

Oft besteht nicht die Moglichkeit, den aktuellen
Alpinwetterbericht oder gar eine Wetterkarte zu
bekommen. Schlechte oder keine
Telefonverbindungen, die fremde Sprache oder keine
Abfahrtsgelegenheit ins Tal sind Griinde hierfir. In
dieser Situation sollte man durch entsprechendes
Verhalten in der Lage sein, eigene Wetterprognosen
zu erstellen.

Am besten geht man nach einem bestimmten

Schema vor:

¢ Erkundigung Uber die aktuelle GroRBwetterlage und
Wettertendenz mit mehrtagigem Vorlauf und zum
letztmoglichen Zeitpunkt, also kurz vor Abfahrt zum
Ausgangsort: Alpinwetterbericht tiber
Telefonansage, personliche Beratung, Zeitung oder
Videotext einholen.

¢ Vergleich der Vorhersage mit der Wettersituation
vor Ort: Temperatur und Luftdruck, Wolken und
Wind beobachten, Art und Dauer des letzten
Niederschlags erfragen.

¢ Laufende Wetterbeobachtung wahrend der Tour:
Zugrichtung, Gestalt, Gestaltveranderung und
Hohe der Wolken beobachten, Zu- oder Abnahme
der Windstarke erfassen, Wettererscheinungen
(Halos, Féhn, Sogwolken, Nebel) erkennen.

¢ Messung von Wetterfaktoren auf dem Stitzpunkt
jeweils morgens und abends: Luftdruck,
Temperatur, Luftfeuchtigkeit, Windstéarke schriftlich
festhalten und vergleichen.

¢ Die lokale Wetterprognose durch Beobachtung der
Wolken, des Windes und der mef3baren
Wetterfaktoren ist fester Bestandteil des Verhaltens
auf Skitour, um unmittelbaren und mittelbaren
Gefahren des Wetters vorzubeugen.

¢ Im Zweifelsfall sollte man sich zu Verzicht und
Umkehr entschlie3en.

Gefiihlte Temperatur in
Abhingigkeit von der Wind (km/h) Lufttemperatur (°C)
Windstirke 0 s [ 0 1 8§ 0§ a5 o i 25 i 30 1 3

------ t;“" 10 5 0 5 10 15 20 -25 -30 -35
-““;I;““ 6 1 -5 10 16 21 27 -32 -37 42
—“-“26"" 2 3 -9 -14 -22 27 -34 -39 -45 -50
h“";a“" -1 7 -12 -18 -26 -32 -39 -45 -52 -59
h““:ll?_“_ -4 10 -16 -22 -29 -36 -44 -51 -59 -68
[:::SIE::: -6 12 -19 -25 -32 -40 -48 -56 -64 -13
>.“”15{1““ 7 14 -21 28 34 -43 -51 -59 -67 16

70 -8 15 -22 29 36 -44 -52 -60 -68 77
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Ubersicht Warmfront

Vor der Front

In der Front

Nach der Front

ansammlung in West,
auch Nordwest

deckt mit rasch
ziehenden Wolken
und »Wolkenfetzenc,
u. U. Gewitter

8

Wolken Aufzug von Cirren. Tiefe Regenwolken.  Wolkenaufldsung
Schichtwolkenfelder = Nimbostratus
folgend (Altostratus,
Altocumulus)

Luftdruck fallend fallend konstant, unter
Umstanden sogar
noch fallend

Wind Sudost bis Siid, Sud, Sitidwest bis West,

frisch und kiihl auffrischend frisch und wiarmer

Temperatur sinkend steigend steigend

(gelegentlich steigend)
Sicht zunehmend schlechter schlecht meist weiterhin
y * schlecht
Wetter Himmel schlieBlich Uberall Wolken, Teilweise Auf-
grau in grau, Landregen hellungen. Nach-
~»leiser Regen« lassender Regen
Ubersicht Kaltfront
Vor der Front In der Front Nach der Front
Wolken Cirren in der Hohe.  Regenbewdlkung. Aufklaren
' Massive Ballung Nimbostratus, oft sehr rasch.
von Cumulonimbus- Cumulonimbus Zeitweise wechselnd
) wolken (»Walzen«)
Luftdruck fallend steigend, u. U. steigend
kraftig steigend
Wind Stdwest, kriftig West bis Nord- Nordwest,
und kiihl west, stiirmisch kraftig zum Teil
und kalt, auch und kiihl
boig
Temperatur sinkend sinkend sinkend
Sicht befricdigend schlecht gut
Wetter »Drohende« Wolken-- Ganze Himmel be-

Neigung zu Regen-
schauern bleibt.
Unbestandiges
Ruckseitenwetter
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Die zwed
simd unentbehriich

Cin wmaderner

Ohenmesser’

' Folgende Barometerregeln sollte jeder Bergsteiger wissen:

1. Barometer steigt:

langsam und stetig

rasch

rasch nach tiefem Stand bei
sinkender Temperatur, bei
Regen oder Schneefall

zu Beginn oder wahrend
Gewitter
unregelmagig

2. Barometer fallt:

langsam und stetig
rasch zwischen 10—12 Uhr
bei: Westwind

Nordostwind
sehr rasch

plétzlich im Sommer
nach Stillstand bei Gewitter

anhaltend trocken und schdn
nur vorabergehende Besserung

Nord- oder Ostwind, trocken
und bestandig

gutes Wetter
meist unbesténdig und windig

Regen oder Schnee, Wind

Verschlechterung innerhalb
12—24 Stunden
Verschlechterung innerhalb
48 Stunden

Sturm

Gewitter

Landregen

Das zu erwartende Wetter tritt in der Regel erst ein, wenn das Stei-
gen oder Fallen des Barometers aufhért, da die Luftdruckschwan-
kungen dem ,dazugehérenden” Wetter vorausgehen.
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